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自然と生きること
なるべく自給
余暇と心地よさ

PJPシート 自分編

人生グラフ：横軸は年齢・縦軸はイキイキ度(幸せ度)。
人生で輝いていた時、沈んでいた時を見える化しましょう！

似顔絵・写真 フランクな自己紹介（200文字以内）

キャッチコピー・座右の銘
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自分ヒストリー

プロフィール文（250-300文字）

もとみつ しんどう

元満 真道 （ しん ）

みんなが知らない自慢・芸・得意技

昔
■小学生の頃

■中学の頃

■社会人はじめ

■飲食店経営

■現在：岐阜

田舎暮らし

母方の祖母と暮らすため転校。山や川、温泉もある田舎に住む。部活以外の退屈な時は、一人で近

くの山に登り、山の木の上でぼんやりと稜線を眺め、小さく見える街を楽しんでいた。

中高の間は、反抗期。何をしていても満たされず、その原因もわからずモヤモヤ。友達作りも下手で

、どちらかというと一人、二人位で遊ぶのが好きだった。「早く大人になりたい」と、何かが変わること

を願っていた。

営業会社に勤務。人間関係の形成、売る、ということを学ぶ。かなり自分を追い詰めて、売ることへ

執着していた。自分の中では大切な経験だった。

自分の居場所、楽しめる場所作りが大きくなり、飲食店を始める。まだまだ若く、周りの大人にずい

ぶん助けられた。感謝。仲間もたくさんでき、ボランティアで何かできないか考えだす。老人ホームを

慰問したり、ワークショップキャンプをオーガナイズ。他イベント等も年間数本開催するようになる。

病気や身内の介護などのきっかけで岐阜へ。その後、自然の豊かな郡上を知り、自分自身を大切に

生きたいと移住。

・鹿をなるべく傷めず、の生け捕り。

・若い若い頃、リズム感のないバンドマン（Vo）

今
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自然の中で過ごすことが大好きです。夏は自然体験

を子供らへ提供。仲間とパックラフトで川下り、シャワ

―クライミングなど郡上の自然を満喫。また、一年を

通して暑い日も雪の日も山に入り、「鹿や猪と奮闘→

解体→おいしいジビエ肉」を作っています。

山菜を採り、畑で好きな野菜を育て、時に年長者の

お話を聞いて、郡上の人と、山川で得たものを、ワク

ワクしながら聞いてくれる子供たちにフィードバックし

ながら、私自身の贅沢な学びの場にしています。

明宝に来て3年、田舎暮らしを日々、大事に過ごして

います。

1975年福岡県生まれ。5年前に初めて郡上を訪れて、その山や川の自然の美し

さに魅了され2年後、郡上市明宝地区に移住してきました。畑で土を触り、川の流

れで遊び、山に入り山菜や猪鹿を頂き、満点の星空に癒され生活しています。

年間通して郡上の山に入り、獣害対策を含めた狩猟、解体・精肉し「明宝ジビエ」

を発信しています。明宝ジビエは、HACCPの観点からも衛生面をクリアにしてい

くことを全国的にも先進して行っております。地域の山の幸ジビエを生かして“明

宝ジビエ＝安全・安心は当たり前の、美味しい鹿肉”と知ってもらい、どうしたらも

っと食べてもらえるか考えながら、日々奮闘しています。また夏のハイピークには

自然体験プログラムを、主に子供たち向けに提供しています。その中の一つ「狩

猟体験」は郡上の人の魅力と自然の素晴らしさを、里山の今と猟師の想いなど、

日々の経験をもとに体感していただけるよう、伝える努力をしています。

幼少期モヤモヤ

仕事に生きがいを見
つける

自分を振り返る
大きな時期

本物を見つ
ける



PJPシート プロジェクト編①

個人的背景（150-200文字）
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全く素人の頃、一人でイノシシを解体する機会がありました。勘だけで解体し、その

命の重さを体感しました。後に狩猟免許を取得、子供たちに伝えていくことを始め

ました。山に実際に入り自分で捕獲し、初めて獣害の深刻さ、山のように廃棄され

る屍を目の当たりにし、「ちゃんと食べないかん」と痛感。この命を美味しく頂くため

には、安全で安心して食べられるものにしなくてはと、自身の技術の研鑽、また「明

宝ジビエは過疎地域を豊かにする」と信じ、施設の改修など地域と一緒に行ってき

ました。

課題・ビジネスチャンス（150-200文字）※事前にご提出いただいたエントリーフォームの②に対応しています。

明宝ジビエの提供には猟師さんの力が必須ですが、高齢・過疎化に伴い狩猟者減

少し捕獲が間に合っていません。若手の狩猟者や移住者を増やすことで、個体数

調整捕獲と狩猟文化の伝統継承と、HACCPの観点から衛生面をクリアした獣肉の

提供ができます。これを発展させ、安定供給し、商品開発等を行い地域で使っても

らえる特産品になれれば、地域の里山を守りながら地域に根付いた産業が発達し

、若者が働ける場をつくり、里山の新しい「消費エコサイクル」が形成できます。

プロジェクト概要(300-400文字)※エントリーフォームの④に対応しています。

●山に入り、山を知り、狩猟を楽しむ。狩猟の伝統文化を継承、狩猟テクニックも習得～若手猟師仲間を増やす

ことで、追いついていない捕獲頭数調整が可能、獣害も減少できる

●捕獲した個体は、山の恵みとして余すことなく頂く取組（肉、骨、皮、角、牙）・解体・精肉の技術を習得する。明

宝ジビエは全国でも数少ないHACCPを視野に入れた高い衛生基準で安全安心のジビエ肉を提供。

●明宝ジビエブランド化のため販売戦略計画実践、法人化し全国へ広げる。（現在年間200億を超える獣被害か

ら、年々国や県などからサポートが受けやすく、またジビエ肉の社会ニーズが高まりジビエ肉を取り扱う店舗数

は現在全国で約900を超え、さらに増加しつつあり追い風である社会背景）

●狩猟や地域、明宝ジビエに関わる自然体験、着地型ツアーを作っていく

●明宝ジビエで地域の消費エコサイクルが成立（狩猟→地域で消費が増、各方面の教育にも役立つ）、雇用創

出、移住してきた若者が狩猟しながら、自然体験や農業など好きな形で自然とかかわる半猟半農を楽しむ生活

明宝ジビエで、豊かな自然と共生

プロジェクトのイメージ写真（印刷
で使える1MBサイズ以上）

※10/13の発表会でも使います

あなたは、郡上のどんな①人・コミュニティ②自然③文化に根ざしていて、このPJはそれぞれにどんな価値を還元できると思いますか？（各最大60文字程度） ※事前にご提出いただいたエントリーフォームの③を少し変形した形です。

あなたが根ざし

ているもの

プロジェクトがそ

れぞれに対して

還元できる価値

①人・コミュニティ ②自然 ③文化

郡上市の猟友会、猟師さんたち。明宝ジビエに何

かと関わってくださっている、明宝地区の地域住

民の皆さん。

山と川、中山間地区の豊かな自然で、自然体験。

豊富な清流と、たくさん実るどんぐりは、山で暮ら

す動物たちにも人にも大切な資源

・昔からある狩猟の伝統文化。

・明宝のためにできることを、地域ぐるみで頑張る

“明宝の地域文化。

若手狩猟者（移住者）が増えることで農林産物等

を獣害から守る。解体処理技術者の育成。商品

開発等により産業化、地域に貢献。

大多数の鹿に草を食べつくされたり、猪に荒らさ

れ過ぎたりを防ぎ、人と自然が共に生きる健やか

な里山を守る。

猟師の伝統文化継承。、また、明宝ジビエが郡上

明宝の産業になって観光で訪れる方や、移住す

る若者の受け皿になり貢献したい。



暮らしのイメージとサポート

プロジェクトの対象地域

郡上市明宝地区

その地域での暮らしはどんなものですか？（※移住者の居住地がこの地域になるとは限りません／-100文字）

昔ながらの文化と、自然を大切に生きている地域で、年間通して紅葉狩り、スキー

客や釣師などの自然観光の方が見える地区です。自然が大変豊かで一日の流れ

がゆったりしています。近所の方に地域のことを教わりながら暮らしています。

あなたはプロジェクトに応募する人の暮らしにどんなサポートできますか？（-100文字）

地域での暮らしや猟友会との懸け橋、また、住んでからも不安があれば何でも相

談してください。若手猟師が集える狩猟基地に集い、自然遊びなど楽しいこともたく

さん共有しましょう。

3年間のロードマップと3年後にどうなってほしいか
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1年目

狩猟、解体 猟師基地つくり 期

・食肉用に捕獲する前提の狩猟方法を習得

・安全・安心の、衛生面をクリアした解体方法を習得

2年目

3年目

郡上市に 新しい風を取りこみ 期

やること

（50-100文字）

やること

（50-100文字）

やること

（50-100文字）

3年後の理想状態（150-200文字）

・基地づくり：狩猟者仲間が増え、狩猟の伝統を継承しつつ集える場がある。・精肉工場が毎日忙しく稼働！

・地域に愛される明宝ジビエ：地域の方々にも明宝ジビエを、食卓で使ってもらえる商品やレシピで郡上を元気に！

・2～3名の定住仲間増：消費エコサイクルが成立、雇用が増え移住者増。狩猟しながら自然体験や農業など好きな形で自然とかかわる半猟半農を楽しむ生活

PJPシート プロジェクト編②

・猟師さんに習って、どんどん山に入る

・自分の山との楽しいかかわり方を

作っていく猟師基地づくり。

・事業計画を練る

・販路拡大

・商品開発

・全国に販売先を形成する。各イベント出店

・全国に明宝ジビエのストーリーを知ってもらう。

・食育授業などを通し、子供たちにも可能性を繋げる

・

・地域と山を使った独自の着地型ツアーの実施

郡上ファン、明宝ジビエファンネットワークをしっかり作っていく

・商品ニーズが増え、働いてくれる人を増やす

・移住希望者の受け入れの手助け

・若者狩猟者が移住（通い）し、仲間で田舎暮らしの

新しいブランディングを確立する

狩猟や自然体験ツアーなどコンスタントな仕事になる

・

m

どんな人に来てほしいか？スキル/マインド/実績など（150文字以内）

・心身ともに健康で自然を大事にする気持ちのある方
・SNS発信ができる方
・一次産業に興味がある方

・地域循環、狩猟、山、川、畑、田んぼ、カヤック、シャ
ワクラ、登山、キャンプ、ナイトサファリ、星空、月、野生
動物、子供、教育、山の幸、川魚、自然体験、温泉、経
営、田舎暮らし、美味しいもの等の言葉にピンとくる人

PJPの関わり方（該当する項目に○をつけてください）

A. 私自身がフルコミットして一緒に取り組みます。

B. 私が今取り組んでる事業を基盤に、新しい事業を

一緒につくります。

C. 私にとっても未知の分野、新しいチャレンジです。

一緒に里山に入り、自然を満喫しながら暮らす仲間を
募集です！社会問題の獣害はジビエ肉に流通させたい
国などの施策もあり追い風市場です。また狩猟・解体な
どの技術も習得でき、アイディアがあれば現実にできる
応援が得やすい環境です。また、法人化を目指してい
ます。経営アイデアを考え出すことも選択範囲内です。
自分で生き方を作りたい人、田舎暮らしを満喫しよう！

募集メッセージ（プロジェクトのわくわく感）（150文字以内）

明宝ジビエ ファンつくり全国展開 期


